
¡ALTO ALERTA ISTAS 21!
TENEMOS ALGO IMPORTANTE QUE DECIRTE, SOLO SERÁ UN

MINUTO, ¡VAMOS!, 
NO PIERDES NADA Y GANAS MUCHO 

YA QUE TE QUEDASTE...¿Sabías que existe algo llamado
FACTORES PSICOSOCIALES y que saber un poco más de ellos

puede cambiar la manera en que ves  las cosas?

Los Factores Psicosociales
son algo así como el "POR
QUÉ"  de las sensaciones y
emociones que pueden surgir
en determinadas situaciones y
pueden afectar de manera
POSITIVA y NEGATIVA

¡Es mega importante! Porque
instancias como éstas nos alientan
a hablar y participar activamente
de temáticas de Salud Mental. Por
ejemplo, ¿Sabías que gracias a la
evaluación de estos aspectos        
, hoy podemos optar a beneficios
como los Permisos
Conciliatorios? 

¿Qué son los Factores Psicosociales?

¿Por qué es importante
evaluarlos?

¡CONTEXTO!

¿Cómo se evalúan?

¡Es muy fácil! Sólo es
necesario contestar un
cuestionario llamado

"ISTAS 21" y ¡OJO! que
es INDIVIDUAL y

absolutamente
CONFIDENCIAL

Es importante que sepas que esta tarea está siendo gestionada por un Comité de
Aplicación dentro del Hospital de Castro que está dispuesto a acoger y responder las

dudas que surjan
Comunícate con nosotros:

Anexo: 650458
E-mail: istas21@hospitalcastro.gob.cl


