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N TENEMOS ALGO IMPORTANTE QUE DECIRTE, SOLO SERA UN Hospital Castro
MINUTO, ;VAMOS!, O
NO PIERDES NADA Y GANAS MUCHO

© /4
YA QUE TE QUEDASTE...; Sabias que existe algo llamado

FACTORES PSICOSOCIALES y que saber un poco mas de ellos

puede cambiar la manera en que ves las cosas?
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S ¢ Qué son los Factores Psicosociales?

Los Factores Psicosociales
son algo asi como el "POR
QUE" de las sensaciones y
emociones que pueden surgir
en determinadas situaciones y
pueden afectar de manera
POSITIVA y NEGATIVA

@ ¢Por qué es importante ‘\YD
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= evaluarlos? g

¢ Como se evaluan?

iEs mega importante! Porque
instancias como éstas nos alientan
a hablar y participar activamente
de tematicas de Salud Mental. Por
ejemplo, ¢Sabias que gracias a la
evaluacion de estos aspectos
, hoy podemos optar a beneficios
como los Permisos [\ —
Conciliatorios? i ' -—_:_-J

iEs muy facil! Soélo es
necesario contestar un
cuestionario llamado
"ISTAS 21" y jOJO! que
es INDIVIDUAL y
absolutamente Q2
CONFIDENCIAL [' —

Es importante que sepas que esta tarea esta siendo gestionada por un Comité de
o Aplicacién dentro del Hospital de Castro que esta dispuesto a acoger y responder las
dudas que surjan
Comunicate con nosotros:
Anexo: 650458
E-mail: istas21@hospitalcastro.gob.cl




